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Το WWF είναι ένα παγκόσμιο δίκτυο ανθρώπων, επιστη-
μόνων, εθελοντών και πολιτών, που δραστηριοποιείται 
σε περισσότερες από 100 χώρες. Η διεθνής παρουσία μας 
και οι 5.000.000 υποστηρικτές, μας καθιστούν μία από τις 
μεγαλύτερες διεθνείς μη κυβερνητικές οργανώσεις για την 
προστασία του περιβάλλοντος.

Το WWF Ελλάς είναι το εθνικό γραφείο του WWF στην 
Ελλάδα. Ευθυγραμμιζόμαστε με τους βασικούς στόχους 
και τις αξίες που διέπουν τη λειτουργία του παγκόσμιου 
δικτύου του WWF, αλλά είμαστε οικονομικά ανεξάρτητοι 
από αυτό. Επίσης, ορίζουμε τις προτεραιότητες της στρα-
τηγικής μας με βάση τις ανάγκες προστασίας της φύσης 
που υπάρχουν στην Ελλάδα. Με άλλα λόγια, είμαστε μια 
ανεξάρτητη ελληνική μη κυβερνητική οργάνωση και ταυ-
τόχρονα ενεργό κομμάτι ενός διεθνούς δικτύου.

Αποστολή μας είναι να σταματήσουμε την υποβάθμιση 
του φυσικού περιβάλλοντος, να προστατέψουμε τη 
βιοποικιλότητα, να διασφαλίσουμε τη βιώσιμη χρήση 
των ανανεώσιμων φυσικών πόρων και να προωθήσουμε 
τη μείωση της ρύπανσης και της σπάταλης κατανάλωσης. 
Χτίζουμε και προωθούμε λύσεις για τον άνθρωπο, το 
περιβάλλον και το κλίμα με απώτερο στόχο την αρμονική 
μας συνύπαρξη με τη φύση και την ευημερία μας.

Η αναφορά αυτή εκδόθηκε στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος “Building competent authorities’ capacity on 
NbS and creating a paradigm shift for stakeholders 
engagement in the decision of NbS” με πόρους που 
διατέθηκαν από το Innovation Fund του WWF.
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ΠΡΟΟΙΜΙΟ
Η αναφορά που κρατάτε στα χέρια σας αποτελεί μια προσπάθεια του WWF Ελλάς 
να συγκεντρώσει τη διεθνή βιβλιογραφία σχετικά με τις “Λύσεις που βασίζονται 
στη Φύση” (Nature-based Solutions) και να αποδώσει ένα συνεκτικό κείμενο με όλη 
τη σχετική πληροφορία, καλύπτοντας  το κενό που υπάρχει στην ελληνική γλώσσα. 
Με αυτό τον τρόπο φιλοδοξούμε, αφενός να καλύψουμε τις εννοιολογικές προκλή-
σεις συμβάλλοντας σε μια κοινή γλώσσα, αφετέρου να συνδράμουμε στο δημόσιο 
διάλογο ώστε να ενταχθούν οι λύσεις βασισμένες στη φύση  στο ελληνικό θεσμικό και 
κανονιστικό πλαίσιο αλλά και να υιοθετηθούν ως βιώσιμες πρακτικές από τους φορείς 
λήψεις αποφάσεων. 

Η αναφορά αυτή, ενώ μπορεί να σταθεί αυτόνομα, έχει συνταχθεί στο πλαίσιο μιας 
συνολικής δουλειάς που στοχεύει στην περιγραφή των λύσεων βασισμένων στη φύση 
για τη μείωση του κινδύνου από τα πλημμυρικά φαινόμενα και τις δασικές 
πυρκαγιές. Για λόγους ευχρηστίας και καλύτερης διαχείρισης της πληροφορίας από 
την πλευρά του αναγνώστη, το συνολικό κείμενο έχει κατανεμηθεί σε διαφορετικά 
τεύχη-ενότητες και δημοσιεύονται σαν ξεχωριστές αναφορές, ως εξής:

• 	 Ενότητα 1: Εισαγωγή στις λύσεις βασισμένες στη φύση

• 	 Ενότητα 2: Λύσεις βασισμένες στη φύση για την αντιμετώπιση του πλημμυρικού 
κινδύνου

• 	 Ενότητα 3: Λύσεις βασισμένες στη φύση για τη μείωση των κινδύνων από δασικές 
πυρκαγιές

• 	 Ενότητα 4: Το θεσμικό πλαίσιο σε Ελλάδα και Ευρώπη για τις λύσεις που βασίζονται 
στη φύση.

•	 Ενότητα 5: Λύσεις βασισμένες στη φύση. Παραδείγματα εφαρμογής

Ελπίζουμε, ο αναγνώστης να βρει το υλικό αυτό ιδιαίτερα χρήσιμο και να συνδράμει 
στην προσπάθεια να προωθηθεί η προστασία και η αποκατάσταση της φύσης ως 
βασικός άξονας για την αντιμετώπιση των ολοένα και αυξανόμενων περιβαλλοντικών 
και κλιματικών προκλήσεων.
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ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΟΙ «ΛΎΣΕΙΣ 
ΒΑΣΙΣΜΈΝΕΣ ΣΤΗ ΦΎΣΗ»

Εισαγωγή
Οι «λύσεις που βασίζονται στη 
φύση» είναι παρεμβάσεις που σχε-
διάζονται για να αντιμετωπίσουν  
κάποιες από τις σημαντικότερες 
κοινωνικές, οικονομικές και περι-
βαλλοντικές προκλήσεις, χρησι-
μοποιώντας με βιώσιμο τρόπο τη 
φύση και τις φυσικές διεργασίες (τα 
οικοσυστήματα και τις οικοσυστη-
μικές υπηρεσίες). Οι παρεμβάσεις 
αυτές αποσκοπούν σε οφέλη για την 
κοινωνία και τους πολίτες μέσω της 
διατήρησης ή της παροχής περιβαλ-
λοντικών αγαθών και υπηρεσιών 
και τελικά αναμένεται σημαντική 
βελτίωση τόσο στην ευημερία των 
ανθρώπων όσο και στην ποιότητα 
των οικοσυστημάτων και τη βιοποι-
κιλότητα.

Ο όρος «λύσεις που βασίζονται στη 
φύση» εμφανίζεται συστηματικά 
στη βιβλιογραφία από τα μέσα της 
προηγούμενης δεκαετίας, κυρίως ως 
έννοια «ομπρέλα» που περιγράφει 
ένα σύνολο παρόμοιων και ενίοτε 
επικαλυπτόμενων προσεγγίσεων 
όπως οι πράσινες και μπλε υποδο-
μές, η προσαρμογή με βάση τα οικο-
συστήματα, η μείωση του κινδύνου 
από φυσικές καταστροφές με βάση 
τα οικοσυστήματα, η δέσμευση και 
αποθήκευση άνθρακα, οι οικολογι-
κές/φυσικές υποδομές, τα αστικά 
δάση, η οικολογική αποκατάσταση, 
κ.α. Το κοινό ωστόσο όλων των 
παραπάνω προσεγγίσεων είναι ότι 
αναφέρονται σε εφαρμοσμένες πα-
ρεμβάσεις, σε δράσεις δηλαδή που 
εφαρμόζονται σε μια περιοχή και 
όχι σε θεωρητικές προσεγγίσεις ή 
δράσεις πολιτικής, ενώ μπορούν να 
εφαρμοστούν σε αστικά, περιαστικά 
ή αγροτικά περιβάλλοντα.

Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
διαφοροποιούνται από τις κλασικές 

Προσαρμογή από European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, 
Evaluating the impact of nature-based solutions : a handbook for practitioners, Publications 
Office of the European Union, 2021
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δράσεις προστασίας και διατήρησης 
(conservation actions). Τα συνήθη 
προγράμματα διατήρησης επικε-
ντρώνονται αυστηρά στην προστα-
σία της φύσης και της βιολογικής 
ποικιλότητας, χρησιμοποιώντας 
μια σειρά εργαλείων όπως είναι οι 
προστατευόμενες περιοχές και η 
προστασία των ειδών, εφαρμόζο-
ντας δράσεις στο πεδίο ή δράσεις 
πολιτικής. Αντίθετα οι λύσεις που 
βασίζονται στη φύση εστιάζουν 
στην αποκατάσταση και τη βιώ-
σιμη χρήση των οικοσυστημάτων 
για να συνδράμουν τις κοινωνίες 
να αντιμετωπίσουν συγκεκριμένες 
προκλήσεις, διασφαλίζοντας πα-
ράλληλα μακροπρόθεσμα την πηγή 
αυτών των παροχών: την ίδια τη 
φύση. Είναι προφανές ότι μπορεί να 
υπάρχουν επικαλύψεις μεταξύ των 
δύο αυτών προσεγγίσεων, ωστόσο 
δεν αποτελούν ταυτόσημες έννοιες 
και πρέπει να είμαστε προσεκτικοί 
ώστε να μην χαρακτηρίζουμε μια 
κλασική δράση διατήρησης ως λύση 
βασισμένη στη φύση. Οι παρεμβά-
σεις των λύσεων που βασίζονται 
στις φυσικές διεργασίες πρέπει 
να είναι αποκλειστικά σχεδια-
σμένες για να αντιμετωπίσουν 
τις κοινωνικές προκλήσεις με 
τρόπο μετρήσιμο και βέβαια αυτό 
να μπορεί να συμβεί μέσω της 
παρακολούθησης αξιόπιστων 
δεικτών. Στην ουσία, οι λύσεις που 
βασίζονται στη φύση είναι ένα ερ-
γαλείο για την κοινωνική ανάπτυξη 
που επιφέρει παράλληλα οφέλη για 
τη βιοποικιλότητα, ένα εργαλείο για 
την προστασία τόσο των ανθρώπων 
όσο και της ίδιας της φύσης

Mια σύντομη αναδρομή
Ο θεμελιώδης ρόλος που διαδραμα-
τίζουν τα οικοσυστήματα στην υπο-
στήριξη της ανθρώπινης ευημερίας 

αποτελεί ακρογωνιαίο λίθο στις 
πεποιθήσεις πολλών αυτοχθόνων 
λαών και αντικατοπτρίζεται στη 
γνώση και τις παραδοσιακές πρα-
κτικές εκατοντάδων ή και χιλιάδων 
ετών σε όλο τον κόσμο. Ωστόσο, 
μόλις τη δεκαετία του 1970 η ιδέα 
των περιβαλλοντικών ή οικοσυστη-
μικών υπηρεσιών άρχισε να εδραι-
ώνεται στη σύγχρονη επιστημονική 
βιβλιογραφία. Μέχρι τη δεκαετία 
του 1990 είχε γίνει γενικά αντιλη-
πτό ότι μια πιο συστηματική και 
συνολική προσέγγιση αφορούσε 
την προώθηση της διατήρησης, της 
αποκατάστασης και της βιώσιμης 
διαχείρισης των οικοσυστημάτων. 
Λίγα χρόνια αργότερα, στα τέλη της 
δεκαετίας του 2000, σε μια έκθεση 
της Παγκόσμιας Τράπεζας, εμφανί-
στηκε ο όρος «λύσεις βασισμένες 
στη φύση», σηματοδοτώντας μια 
λεπτή αλλά σημαντική αλλαγή στο 
πως αντιλαμβανόμαστε τη φύση 
και τις υπηρεσίες της: οι άνθρωποι 
δεν ήταν μόνο οι παθητικοί αποδέ-
κτες των ωφελειών που προσφέρει 
η φύση, αλλά μπορούσαν επίσης 
προληπτικά να προστατεύουν, να 
διαχειρίζονται ή να αποκαθιστούν 
τα φυσικά οικοσυστήματα με στόχο 
αυτά να συμβάλουν στην αντιμε-
τώπιση των μεγάλων κοινωνικών 
προκλήσεων.

Η εμφάνιση της έννοιας των «λύσε-
ων που βασίζονται στη φύση» ήταν 
φυσικό επακόλουθο καθώς διεθνείς 
οργανισμοί, όπως η IUCN και η 
Παγκόσμια Τράπεζα (World Bank) 
αναζητούσαν λύσεις για την προ-
σαρμογή και τον μετριασμό των επι-
πτώσεων της κλιματικής αλλαγής. 
Λύσεις που να προκύπτουν από τα 
φυσικά οικοσυστήματα έναντι των 
συμβατικών τεχνικών παρεμβάσεων 
(γκρι υποδομές - grey infrastructure) 
όπως για παράδειγμα τα αναχώμα-
τα, τα μεγάλα φράγματα ή ο εγκιβω-

Κοινωνικές προκλήσεις
Αρχικά ως κοινωνικές προκλήσεις 
αναφέρονταν η κλιματική αλλαγή και 
η ανάγκη μετριασμού ή προσαρμο-
γής (climate change adaptation and 
mitigation), η επισιτιστική ασφάλεια 
(food security), η επάρκεια του νερού 
(water security), η ανθρώπινη υγεία 
(human health), ο κίνδυνος κατα-
στροφών από φυσικά φαινόμενα 
(disaster risk) και η κοινωνική και οι-
κονομική ανάπτυξη (socioeconomic 
development). Mετά από πολλές 
διαβουλεύσεις με επιστήμονες από 
όλο τον κόσμο, η IUCN (International 
Union for Conservation of Nature), 
συμπεριέλαβε ως 7η πρόκληση την 
υποβάθμιση των οικοσυστημάτων 
και την απώλεια της βιοποικιλό-
τητας (ecosystem degradation and 
biodiversity loss). Ωστόσο, όπως 
αναφέρονται στο Παγκόσμιο Πρότυ-
πο  της IUCN για τις «λύσεις βασισμέ-
νες στη φύση», η υποβάθμιση των 
οικοσυστημάτων και την απώλεια 
της βιοποικιλότητας θα πρέπει να 
αντιμετωπίζεται σε συνδυασμό με 
τουλάχιστον μια από τις υπόλοιπες 
κοινωνικές προκλήσεις ώστε να 
διαφοροποιούνται οι «λύσεις που 
βασίζονται στη φύση» από μια απλή 
δράση διατήρησης.

© Ελευθερία Σουπιάδου / Click στη φύση / LIFE-IP 4 NATURA

τισμός των ποταμών με τσιμέντο και 
συρματοκιβώτια που παρουσίαζαν 
ήδη σημαντικά μειονεκτήματα όπως 
το μεγάλο κόστος κατασκευής και 
συντήρησης καθώς και η αδυναμία 
προσαρμογής στις νέες, διαρκώς με-
ταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες.   
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Από τα μέσα της προηγούμενης 
δεκαετίας η έννοια των «λύσεων που 
βασίζονται στη φύση» εμφανίζεται 
πλέον πολύ συστηματικά, τόσο σε 
παγκόσμιο επίπεδο όσο και στην Ευ-
ρώπη. Η IUCN ύστερα από διαρκείς 
διαβουλεύσεις με επιστήμονες από 
όλο τον κόσμο προκρίνει τον ορισμό 
των «λύσεων βασισμένων στη φύση» 
(2016) ενώ το 2020 εκδίδονται τα 
παγκόσμια πρότυπα (standards) για 
τον σχεδιασμό και την υλοποίηση τέ-
τοιων προσεγγίσεων. Στην Ευρώπη, 
μεγάλη ώθηση δίνεται με την ένταξη 
τους στα προγράμματα Horizon 
2020 που βοηθούν στην υλοποίηση 
πρακτικών εφαρμογών τους και εν-
σωματώνονται στον σχεδιασμό της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (Πράσινη Συμ-
φωνία, Στρατηγική για τη βιοποικι-
λότητα), ενώ στις ΗΠΑ οι λύσεις που 
βασίζονται στη φύση συμπεριλαμβά-
νονται το 2022 στον οδικό χάρτη του 
Λευκού Οίκου. Τον Μάρτιο του 2022, 
193 κράτη του ΟΗΕ συμφώνησαν σε 
έναν κοινά αποδεκτό ορισμό για τις 

https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/739421509427698706/implementing-nature-based-flood-protection-principles-and-implementation-guidance
https://portals.iucn.org/library/node/46191
https://www.nwrm.eu/
https://www.biodiversa.eu/2014/09/12/biodiversa-workshop-on-nature-based-solutions/
https://reliefweb.int/report/world/natural-solutions-protected-areas-helping-people-cope-climate-change
https://www.millenniumassessment.org/en/Synthesis.html
https://openknowledge.worldbank.org/entities/publication/2901e178-3b7a-5927-876c-cbd47799ee36
https://portals.iucn.org/library/node/10320
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://www.naturebasedsolutionsinitiative.org/
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λύσεις που βασίζονται στη φύση, ο 
οποίος βασίζεται στον ορισμό της 
IUCN. Παράλληλα με την προσπά-
θεια για την τεκμηρίωση της σημασί-
ας τους και την ενσωμάτωσή τους σε 
πολιτικές και στρατηγικές κατευθύν-
σεις, οι λύσεις που βασίζονται στη 
φύση υιοθετούνται και στα πλαίσια 
διεθνών συνθηκών, συναντήσεων 
και οργανισμών όπως είναι η CBD, η 
IPBES, η UNFCCC, τα G7 και G20 και 
η Σύμβαση Ramsar.

Μέσα από όλη αυτή τη διαδικασία 
των τελευταίων δύο δεκαετιών, και 
παρόλο που η έννοια πιθανόν να 
εξελίσσεται ακόμα, οι συνθήκες είναι 
πλέον ώριμες για να γίνει το επόμε-
νο βήμα: η αποδοχή από τις υπεύ-
θυνες αρχές ή τους φορείς λήψης 
αποφάσεων, η ενσωμάτωση στις 
εθνικές πολιτικές και τελικά η ευρεία 
εφαρμογή των προσεγγίσεων αυτών 
για να αντιμετωπιστούν οι σημαντι-
κές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν 
οι κοινωνίες.

Προσαρμογή από De Cock, M. & Portugal Del Pino, D. 
(2022). How to design high-quality NbS field projects: a 
guide for practitioners. Version 1. WWF International, 
24 pp.

© Αθανάσιος-Ανάργυρος Καλλίγερος / Click στη φύση / LIFE-IP 4 NATURA

https://www.whitehouse.gov/wp-content/uploads/2022/11/Nature-Based-Solutions-Roadmap.pdf
https://www.naturebasedsolutionsinitiative.org/news/united-nations-environment-assembly-nature-based-solutions-definition
https://www.eea.europa.eu/publications/nature-based-solutions-in-europe
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://documents.worldbank.org/en/publication/documents-reports/documentdetail/739421509427698706/implementing-nature-based-flood-protection-principles-and-implementation-guidance
https://www.naturebasedsolutionsinitiative.org/
https://www.unesco.org/en/wwap/wwdr/2018
https://iucn.org/our-work/topic/iucn-global-standard-nature-based-solutions
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Ορισμοί για τα NbS
Κατά καιρούς έχουν προταθεί 
διάφοροι ορισμοί για τις λύσεις 
που βασίζονται στη φύση, όπως ο 
ορισμός της Ε.Ε., ωστόσο ο ορισμός 
που έδωσε η IUCN (2016) έχει 
επικρατήσει: δράσεις για την προ-
στασία, βιώσιμη διαχείριση, και 
αποκατάσταση φυσικών ή τρο-
ποποιημένων οικοσυστημάτων, 
με στόχο να αντιμετωπιστούν 
αποτελεσματικά και προσαρμο-
στικά οι κοινωνικές προκλήσεις, 

Οι 7 βασικές κοινωνικές προκλήσεις

παρέχοντας ταυτόχρονα οφέλη 
για την ανθρώπινη ευημερία και 
τη βιοποικιλότητα.

Τον Μάρτιο του 2022, στη 
Συνέλευση των Ηνωμένων Εθνών για 
το περιβάλλον (UNEA), το ανώτατο 
όργανο λήψης αποφάσεων για το 
περιβάλλον στον κόσμο, τα 193 
κράτη μέλη αποφάσισαν σε έναν 
ορισμό που ουσιαστικά ακολουθεί 
σε μεγάλο βαθμό εκείνον της IUCN: 
οι «λύσεις βασισμένες στη φύση» 
είναι δράσεις για την προστασία, 

τη διατήρηση, την αποκατάσταση, 
τη βιώσιμη χρήση και τη διαχεί-
ριση φυσικών ή τροποποιημένων 
χερσαίων, εσωτερικών υδάτων, 
παράκτιων και θαλάσσιων οι-
κοσυστημάτων ώστε να αντιμε-
τωπιστούν αποτελεσματικά και 
προσαρμοστικά οι κοινωνικές, 
οικονομικές και περιβαλλοντικές 
προκλήσεις, παρέχοντας ταυτό-
χρονα οφέλη για την ανθρώπινη 
ευημερία, τις οικοσυστημικές 
υπηρεσίες, την ανθεκτικότητα και 
τη βιοποικιλότητα.
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Ο ορισμός από την IUCN
Actions to protect, sustainably man-
age and restore natural or modified 
ecosystems that address societal 
challenges effectively and adaptive-
ly, simultaneously providing human 
well-being and biodiversity benefits.

Ο ορισμός της UNEA 
Nature-based solutions are actions to 
protect, conserve, restore, sustainably 
use and manage natural or modified 
terrestrial, freshwater, coastal and 
marine ecosystems which address 
social, economic and environmental 
challenges effectively and adaptively, 
while simultaneously providing hu-
man well-being, ecosystem services, 
resilience and biodiversity benefits.

Ο ορισμός της Ε.Ε.
Solutions that are inspired and 
supported by nature, which are cost-
effective, simultaneously provide 
environmental, social and economic 
benefits and help build resilience. 
Such solutions bring more, and 
more diverse, nature and natural 
features and processes into cities, 
landscapes and seascapes, through 
locally adapted, resource-efficient and 
systemic interventions.

Βασικές αρχές των NbS 
Παράλληλα με τον καθορισμό της 
έννοιας των λύσεων που βασίζονται 
στη φύση στο παγκόσμιο συνέδριο 
της IUCN το 2016, υιοθετήθηκαν 
οχτώ βασικές αρχές, απαραίτητες 
για τον σχεδιασμό και την εφαρμογή 
αυτών των προσεγγίσεων. Σύμφωνα 
με τις αρχές αυτές, οι λύσεις που 
βασίζονται στη φύση πρέπει να:

1. 	ακολουθούν τους κανόνες (και 
τις αρχές) της προστασίας και 
διατήρησης της φύσης και των 
φυσικών οικοσυστημάτων,

2. 	μπορούν να εφαρμοστούν είτε 
αυτόνομα, είτε σε συνδυασμό με 
άλλες λύσεις (π.χ. τεχνολογικές 
και τεχνικές), με στόχο να 
αντιμετωπιστούν οι κοινωνικές 
προκλήσεις,

3. 	καθορίζονται από το φυσικό 
και πολιτιστικό πλαίσιο της 
περιοχής όπου εφαρμόζονται 
περιλαμβάνοντας τις αντίστοιχες 
παραδοσιακές, τοπικές και 
επιστημονικές γνώσεις,

4.  παράγουν κοινωνικά οφέλη 
με δίκαιο και ισότιμο τρόπο, 
με τρόπο που προάγουν τη 
διαφάνεια και την ευρεία 
συμμετοχή,

5. 	διατηρούν τη βιολογική και 
πολιτιστική ποικιλομορφία 
και την ικανότητα των 

οικοσυστημάτων να 
εξελίσσονται με την πάροδο του 
χρόνου,

6. 	εφαρμόζονται σε κλίμακα τοπίου 
(landscape level),

7. 	αναγνωρίζουν και 
αντιμετωπίζουν την αναγκαία 
ισορροπία μεταξύ των 
λίγων άμεσων οικονομικών 
αποτελεσμάτων μιας 
εναλλακτικής τεχνικής λύσης/
πρότασης έναντι ολόκληρου 
του φάσματος των υπηρεσιών 
οικοσυστημάτων που θα 
προκύψουν στο μέλλον από την 
πλήρη εφαρμογή των «λύσεων 
βασισμένων στη φύση», και

8. 	αποτελούν αναπόσπαστο μέρος 
ενός συνολικού σχεδιασμού 
πολιτικών, μέτρων ή δράσεων 
για την αντιμετώπιση μιας 
συγκεκριμένης πρόκλησης.

The future we can and must chose: nature-based solutions 
Nature-based Solutions Initiative, University of Oxford

https://www.youtube.com/watch?v=4-unUVfAwsQ
https://www.youtube.com/watch?v=4-unUVfAwsQ


9

Κατανοώντας τη νέα 
προσέγγιση
Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
δεν εφεύρουν τον τροχό μιας και πα-
τάνε σε έννοιες όπως αποκατάσταση, 
διαχείριση, προστασία και διατήρη-
ση, έννοιες δηλαδή που εμφανίζο-
νται εδώ και χρόνια στις επιστήμες 
της προστασίας της φύσης. Αυτό 
ωστόσο που είναι εντελώς πρωτοπο-
ριακό είναι ο τρόπος με τον οποίο οι 
παραπάνω έννοιες παρουσιάζονται 
στο ευρύ κοινό: οι λύσεις που βασί-
ζονται στη φύση ενσωματώνουν μια 
νέα εννοιολογική προσέγγιση της 
σχέσης ανθρώπου και φύσης όπου 
προστατεύουμε, αποκαθιστούμε ή 
διαχειριζόμαστε τα οικοσυστήματα 
όχι μόνο προς όφελος των οικοσυ-
στημάτων (ή της άγριας πανίδας και 
χλωρίδας) αλλά προς όφελος των 
κοινωνιών και του ανθρώπου.

ΠΑΡΑΔΕΊΓΜΑΤΑ ΛΎΣΕΩΝ 
ΠΟΥ ΒΑΣΊΖΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΦΎΣΗ

Η νέα αυτή προσέγγιση παρουσιάζει 
εξαιρετικά πλεονεκτήματα καθώς: 

γίνεται πλέον κατανοητό στον 
μέσο πολίτη αλλά και στους 
φορείς λήψης αποφάσεων ότι η 
προστασία των φυσικών οικοσυ-
στημάτων έχει άμεση θετική επί-
πτωση στην καθημερινότητα των 
ανθρώπων και δεν αφορά αόρι-
στα την προστασία ζώων, φυτών 
ή περιοχών όπου ο πολίτης δεν 
μπορεί εύκολα να συνδεθεί, 

είναι πολύ πιο εύκολο να «ποσο-
τικοποιηθούν» οι θετικές επιπτώ-
σεις της προστασίας της φύσης 
μιας και πλέον αφορά οικοσυ-
στημικές υπηρεσίες (όπως θέσεις 
εργασίας, προστασία από πλημ-
μύρες, κ.α.) και όχι κάτι αόριστο 
όπως είναι η φύση. 

είναι πλέον πολύ πιο εύκολο να 
επικοινωνηθούν με κατανοητό 

τρόπο και με τα διαθέσιμα εργα-
λεία οι εξαιρετικά δυσμενείς επι-
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής 
αλλά και της συνεχούς υποβάθ-
μισης των οικοσυστημάτων λόγω 
των ανθρώπινων παρεμβάσεων.

Για την κατανόηση της έννοιας των 
λύσεων που βασίζονται στη φύση, 
βοηθάει επιπλέον η διάκριση τριών 
διακριτών χαρακτηριστικών τους: 

1. Βρίσκουν εφαρμογή σε πολ-
λούς τύπους οικοσυστημάτων, 
φυσικών ή τροποποιημένων. Στα 
χερσαία οικοσυστήματα, υλοποιού-
νται σε δάση, θαμνώνες, λιβάδια, 
βουνά και οροπέδια, τυρφώνες, κ.α. 
Στα οικοσυστήματα των εσωτερικών 
υδάτων αναπτύσσονται σε ποτάμια, 
ρυάκια, πλημμυρικά πεδία, υγροτό-
πους, έλη, λίμνες και λιμνία. Στα πα-
ράκτια και θαλάσσια οικοσυστήματα 

© Γιάννης Πατρώνης / Click στη φύση / LIFE-IP 4 NATURA
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οι προσεγγίσεις αυτές εφαρμόζονται 
σε θαλάσσια λιβάδια (π.χ. ποσει-
δωνίας), εκβολές ποταμών, αλμυρά 
και υφάλμυρα έλη και σε αμμώδεις 
παραλίες και αμμοθίνες. Όσο αφορά 
τα τροποποιημένα οικοσυστήμα-
τα, οι λύσεις που βασίζονται στη 
φύση μπορούν να υλοποιηθούν σε 
αστικές, περιαστικές και γεωργικές 
περιοχές.

2. «Εκμεταλλεύονται» τα οφέλη 
που παρέχει η φύση με πολλα-
πλούς τρόπους και αυτό επιτυγχά-
νεται μέσω της διατήρησης, της προ-
στασίας, της αποκατάστασης, της 
διαχείρισης και της βιώσιμης χρή-
σης των οικοσυστημάτων, τόσο σε 
προστατευόμενες περιοχές όσο και 
έξω από αυτές. Μπορεί να περιλαμ-
βάνουν δράσεις που αφορούν στην 
αποκατάσταση οικοσυστημάτων που 
έχουν υποβαθμιστεί, υποστεί ζημιά 

ή έχουν καταστραφεί, με στόχο την 
αποκατάσταση της οικολογικής τους 
λειτουργικότητας ώστε να μπορούν 
να συνεχίσουν να παρέχουν οικο-
συστημικές υπηρεσίες. Επιπλέον 
συμπεριλαμβάνονται παρεμβάσεις 
διαχείρισης ή βιώσιμης χρήσης 
όπως η διαχείριση υγρότοπων για 
την αύξηση των ιχθυαποθεμάτων ή 
η διαχείριση της δασικής βλάστησης 
στα ορεινά μιας λεκάνης απορροής 
για τη μείωση των κινδύνων διάβρω-
σης, κατολισθήσεων πλημμυρών και 
πυρκαγιών. Πρακτικά, για να αντιμε-
τωπιστούν οι προκλήσεις, μπορεί να 
εφαρμόζεται ένας συνδυασμός των 
παραπάνω κατευθύνσεων και δράσε-
ων. Τέλος, οι λύσεις που βασίζονται 
στη φύση μπορεί να συνδυάζονται 
με άλλες γκρίζες υποδομές ώστε 
να βελτιστοποιούνται τα οφέλη. 
Για παράδειγμα για τη μείωση του 
ρίσκου από πλημμυρικά φαινόμενα, 
η αποκατάσταση ενός υγρότοπου, 

η ορθή διαχείριση ενός δάσους ή οι 
πράσινες στέγες σε οικίες μπορεί να 
συνδυαστούν με φράγματα, κανάλια 
αποστράγγισης και σταθεροποίηση 
της κοίτης των ποταμών με τεχνη-
τούς τρόπους όπου αυτό είναι 
αναγκαίο και δεν υπάρχουν άλλες 
εναλλακτικές. 

3. Είναι κυρίως προσανατολι-
σμένες προς την εξεύρεση πραγ-
ματικών λύσεων μιας σειράς 
κοινωνικών, οικονομικών, και πε-
ριβαλλοντικών προκλήσεων όπως 
για παράδειγμα είναι η κλιματική 
αλλαγή και οι φυσικές καταστροφές, 
η υποβάθμισης της γης και η ερημο-
ποίηση, η απώλεια της βιοποικιλό-
τητας, οι κοινωνικές ανισότητες και 
η ανεργία.

Προσαρμογή από van Zanten, B. et al. (2019)



Αποκατάσταση 
πλημμυρικών πεδίων

Πρόκληση

	Μείωση πλημμυρικού 
	 κινδύνου

Προτεινόμενες λύσεις

	Σύνδεση των ποταμών με 
τα πλημμυρικά πεδία

	Αποκατάσταση μαιανδρι-
σμών

Οικοσυστημικές 
διεργασίες 

	Φυσική ικανότητα κατα-
κράτησης νερού

	Εξατμισοδιαπνοή νερού

Επιπλέον οφέλη

	Προστασία βιοποικιλότητας
	Αναψυχή
	Εμπλουτισμός υπόγειου 	

υδροφορέα

Προστασία και αποκατά-
σταση υγρότοπων

Πρόκληση

 Δέσμευση άνθρακα

Προτεινόμενες λύσεις

	Ενίσχυση συγκράτησης 
του νερού

	Αποκατάσταση υγροτοπι-
κής βλάστησης

Οικοσυστημικές 
διεργασίες 

	Δέσμευση άνθρακα στο 
έδαφος και τη βλάστηση

Επιπλέον οφέλη
	Προστασία βιοποικιλότητας
	Ρύθμιση πλημμυρικών 

φαινομένων
	Προστασία της ποιότητας 

των υδάτων

Προσαρμογή των χρήσε-
ων γης σε μια περιοχή

Πρόκληση

 Διάβρωση εδαφών

Προτεινόμενες λύσεις

	Αύξηση εκτατικών καλλι-
εργειών 

	Μετατροπή καλλιεργειών 
σε βοσκότοπους

Οικοσυστημικές 
διεργασίες 

	Φυσική εδαφοκάλυψη
	Φυσική σταθεροποίση 

του εδάφους

Επιπλέον οφέλη
	Αναψυχή
	Προστασία βιοποικιλότητας
	Αύξηση της ικανότητας 

συγκράτησης του νερού

Προσαρμογή από  Albert, C., Schroter, B., Haase, D., Brillinger, M., Henze, J., Herrmann, S. et al. (2019)
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Προσαρμογή από IUCN, πρόγραμμα Adapt: Nature-based Solutions in the Western Balkans
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Προκλήσεις Λύσεις βασισμένες στη φύση Διεργασίες - Οφέλη

Μείωση των εκπο-
μπών αερίων του 
θερμοκηπίου

Διατήρηση ή αποκατάσταση παράκτι-
ων οικοτόπων, δασών, υγροτόπων και 
λιβαδιών

Αποθήκευση διοξειδίου του άνθρακα και απομάκρυνσή 
του από την ατμόσφαιρα.

Μείωση της διάβρωσης, αποθήκευση άνθρακα στα 
εδάφη και τη βλάστηση. Μείωση της απαιτούμενης 
ενέργειας και καυσίμων για το όργωμα/άροση των 
εδαφών.

Αστικές θερμικές 
νησίδες, θερμικό 
στρες, ατμοσφαιρική 
ρύπανση

Πράσινες στέγες

Μόνωση των κτηρίων από τις υψηλές θερμοκρασίες. 
Βελτιωμένη ψύξη των κτηρίων μέσω εξατμισοδιαπνο-
ής. Μείωση του κόστους ψύξης και των εκπομπών 
ρύπων. 

Αστικό πράσινο και δάση στον αστικό 
ιστό

Δέσμευση των ατμοσφαιρικών ρύπων. Ψύξη του αέρα 
και μείωση του φαινομένου της αστικής θερμικής νησί-
δας. Μείωση της θερμικής καταπόνησης ανθρώπων και 
υποδομών. Μείωση του κόστους ψύξης των κτηρίων.

Πλημμύρες, 
μη σημειακή ρύπαν-
ση, διάβρωση

Επανασύνδεση των πλημμυρικών πεδί-
ων με τα ποτάμια και αποκατάστασή των 
ποταμών

Μείωση της ταχύτητας και της στάθμης του νερού στα 
ποτάμια κατά τη διάρκεια των πλημμυρικών φαινο-
μένων. Μείωση της διάβρωσης. Εμπλουτισμός των 
εδαφών με θρεπτικά και με φερτά υλικά.

Βελτίωση των μέτρων συγκράτησης νε-
ρού σε υγρότοπους, δάση και γεωργικές 
εκτάσεις

Μείωση της επιφανειακής απορροής και των πλημμυ-
ρών. Εμπλουτισμός των υπόγειων υδάτων. Μείωση της 
διάβρωσης. Μείωση της ρύπανσης.

Προστασία ή αποκατάσταση των παρό-
χθιων δασών

Μείωση της ταχύτητας νερού. Σταθεροποίηση της κοί-
της του ποταμού και μείωση της διάβρωσης. Μείωση 
της ρύπανσης.

Αειφορική διαχείριση δασών, βοσκότο-
πων και αγροτικών γαιών (π.χ. αγρο-
δασοπονία, αγρανάπαυση, εναλλαγή 
καλλιεργειών, κ.α.)

Μείωση της διάβρωσης. Περιορισμός των αγροχη-
μικών που προκαλούν ρύπανση των υδάτων και των 
εδαφών.

Αστικές πλημμύρες, 
ρύπανση υδάτων από 
επιφανειακές απορ-
ροές στο αστικό χώρο 

Πράσινες στέγες
Κατακράτηση μέρους των βροχοπτώσεων. Μείωση των 
επιφανειακών απορροών και μετριασμός των πλημμυ-
ρών.

Κήποι βροχής (αυλές, κατά μήκος δρό-
μων ή πεζοδρομίων, κ.α.) Απορρόφηση μέρους των επιφανειακών απορροών.

Κανάλια συλλογής βρόχινων νερών κατά 
μήκος των δρόμων και των περιοχών 
στάθμευσης καλυμμένα με βλάστηση

Συγκράτηση των επιφανειακών απορροών.

Αστικά δέντρα και δάση

Συγκράτηση των επιφανειακών απορροών. Μείωση 
των πλημμυρικών φαινομένων.

Συγκράτηση των απορροών. Μείωση της ρύπανσης. 
Μείωση τους κόστους επεξεργασίας αστικών λυμάτων.
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Διάβρωση ακτογραμ-
μής, πλημμύρες, 
καταιγίδες

Προστασία και αποκατάσταση παράκτι-
ων οικοσυστημάτων (αμμοθινικά συ-
στήματα, θαλάσσια λιβάδια, βραχώδεις 
υφάλους, παραλίες, έλη γλυκού νερού, 
αλμυρά και υφάλμυρα έλη)

Συγκράτηση παράκτιας διάβρωσης. Περιορισμός των 
παράκτιων πλημμυρών. Μείωση των επιπτώσεων των 
καταιγίδων.

Δασικές πυρκαγιές

Δασική διαχείριση (διαχείριση της καύ-
σιμης ύλης, προδιαγεγραμμένη καύση) Μείωση της έντασης των πυρκαγιών.

Πράσινες ζώνες με πυρανθεκτικά είδη Μείωση της έντασης των πυρκαγιών.

Ξηρασία

Απομάκρυνση των ξενικών χωροκατα-
κτητικών ειδών βλάστησης που απαι-
τούν σημαντικές ποσότητες νερού

Αύξηση των διαθέσιμων ποσοτήτων νερού.

Δημιουργία ή και αποκατάσταση φυ-
σικών λιμνίων αποθήκευσης νερού σε 
αγροτικές γαίες μέσω της μετατροπής μη 
παραγωγικών εκτάσεων σε υγρότοπους 
και υγρά λιβάδια

Εμπλουτισμός υπόγειου υδροφορέα. Περιορισμός 
πλημμυρικού κινδύνου. Μείωση ρύπανσης από αγρο-
χημικά.

Απώλεια σοδειάς από 
παράσιτα ή φθίνουσα 
επικονίαση

Φύτευση ειδών που ενισχύουν την 
επικονίαση (πχ μελισσοκομικά και άλλα 
εντομόφιλα φυτά)

Παροχή τροφής για επικονιαστές. Ενίσχυση της 
βιοποικιλότητας. Βελτίωση αποδόσεων ορισμένων 
κοντινών καλλιεργειών.

Αποκατάσταση των ενδιαιτημάτων για 
θηρευτές επιβλαβών οργανισμών (π.χ. 
νυχτερίδες, πτηνά, ερπετά)

Μείωση κόστους διαχείρισης επιβλαβών οργανισμών 
(π.χ. τρωκτικά) για τις γεωργικές εκτάσεις.

Πολιτισμική κρίση, 
απώλεια θέσεων 
εργασίας, μείωση ευ-
καιριών για αναψυχή

Διατήρηση ή αποκατάσταση δασών, 
υγροτόπων, λιβαδιών και παράκτιων 
ενδιαιτημάτων

Παροχή ευκαιριών για αναψυχή, ψάρεμα, κυνήγι ή 
πολιτιστικές δραστηριότητες. Δημιουργία νέων θέσεων 
εργασίας. Δημιουργία πολιτιστικής ταυτότητας για 
τους ανθρώπους.

Αειφορική διαχείριση δασικών οικοσυ-
στημάτων, αλιευμάτων και γεωργικών 
εκτάσεων

Δημιουργία αίσθησης του «ανήκειν». Ενίσχυση τοπι-
κού τρόπου ζωής.

Άγχος και προκλήσεις 
ψυχικής υγείας

Πράσινοι χώροι

Παροχή ευκαιριών για υπαίθριες δραστηριότητες 
με οφέλη στη σωματική και ψυχική υγεία. Οφέλη για 
την υγεία ακόμη και από την παθητική παραμονή στη 
φύση.

Δημιουργία μικρών χώρων πρασίνου σε 
κλίμακα γειτονιάς («πάρκα τσέπης»)

Αύξηση της έκθεσης στη φύση με οφέλη για τη σωματι-
κή και ψυχική υγεία.
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Λύσεις βασισμένες στη 
φύση, γκρίζες υποδομές και 
άλλες συνήθεις πρακτικές 
αντιμετώπισης των 
προκλήσεων
Οι παραδοσιακοί τρόποι αντιμετώπισης 
των περιβαλλοντικών, κοινωνικών και 
οικονομικών προκλήσεων βασίζο-
νται κυρίως σε γκρίζες υποδομές και 
σε συνήθεις πρακτικές και έχουν ως 
στόχο την υποστήριξη της ομαλής 
και ασφαλούς λειτουργίας των κοι-
νωνιών. Τέτοιες πρακτικές περιλαμ-
βάνουν ενδεικτικά την κατασκευή 
φραγμάτων και αναχωμάτων για την 
αποφυγή πλημμυρών, τη δημιουργία 
αντιπυρικών ζωνών και την ενίσχυ-
ση των μέτρων καταστολής για τις 
πυρκαγιές, τη χρήση αγροχημικών 
για την εξασφάλιση της επισιτιστι-
κής ασφάλειας κ.α. 

Πολλές φορές ωστόσο, οι συνήθεις 
πρακτικές και οι γκρίζες υποδομές 
δίνουν προτεραιότητα στην άμεση 
λύση του προβλήματος αγνοώντας 
ότι κάθε πρόκληση θα πρέπει να 
αντιμετωπίζεται ολιστικά και σε 
βάθος χρόνου, με προτεραιότητα 
στα αίτια και όχι μόνο τα συμπτώ-
ματα. Έτσι τελικά καταλήγουν να 
προκαλούν προβλήματα με σημαντι-
κές περιβαλλοντικές και κοινωνικές 
επιπτώσεις, όπως για παράδειγμα η 
ρύπανση από αγροχημικά, φαινόμε-
να διάβρωσης ακτών λόγω συγκρά-
τησης φερτών υλικών στα φράγματα, 
ενίσχυση πλημμυρικών φαινομένων 
λόγω του εγκιβωτισμού της κοίτης 
των ποταμών, φαινόμενα κοινωνι-
κών ανισοτήτων, ακόμα και κλιματι-
κή μετανάστευση. 

ΕΊΝΑΙ ΟΙ ΛΎΣΕΙΣ ΠΟΥ 
ΒΑΣΊΖΟΝΤΑΙ ΣΤΗ ΦΎΣΗ Η 
ΝΈΑ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΌΤΗΤΑ;

 © Θάνος Γιαννακάκης / WWF Ελλάς

Προσαρμογή από IFRC & WWF (2022)
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Για πολλές δεκαετίες, η αφθονία των 
πόρων και η διαρκής προσπάθεια 
για οικονομική ανάπτυξη απέκρυ-
πταν το μέγεθος του προβλήματος. 
Σήμερα, ενόψει των πολλαπλασιαζό-
μενων περιβαλλοντικών, κοινωνικών 
και οικονομικών απειλών, οι προ-
σεγγίσεις αυτές από μόνες τους όχι 
μόνο δεν μπορούν να παρέχουν την 
επιθυμητή κλιματική ανθεκτικότη-
τα ή και ασφάλεια για τους πολίτες 
και τις κοινωνίες αλλά υπάρχει μια 
ολοένα αυξανόμενη αναγνώριση 
των περιορισμών και των αρνητικών 
επιπτώσεων που επιφέρουν. 

Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
προσφέρουν πιο βιώσιμες και ολι-
στικές εναλλακτικές λύσεις για την 
αντιμετώπιση αυτών των προκλή-
σεων, ενώ παράλληλα παρέχουν 
πρόσθετα οφέλη για τα οικοσυστή-
ματα και τις κοινότητες. Τα φυσικά 
οικοσυστήματα, όπως τα δάση και 
τα ποτάμια αλλά και οι βιώσιμες δια-
χειριστικές πρακτικές μπορούν να 
συμβάλουν σε πιο οικονομικές και 

Κοινωνική πρόκληση Παραδείγματα γκρίζων υποδομών ή συνήθων 
πρακτικών

Επισιτιστική ασφάλεια Εντατικές καλλιέργειες και μονοκαλλιέργειες, μεγάλα 
αρδευτικά έργα, εντατική χρήση αγροχημικών

Επάρκεια νερού Φράγματα, λιμνοδεξαμενές, κεντρικά υδρευτικά δί-
κτυα

Κλιματική αλλαγή

Μη ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. Οι συνήθεις πρα-
κτικές (καύση ορυκτών πόρων) συνεισφέρουν στις 
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου και την ένταση 
του φαινομένου.

Κίνδυνος καταστροφών από φυσικά φαινόμενα Φράγματα, αναχώματα, αποστραγγιστικά κανάλια, 
συρματοκιβώτια

Υποβάθμιση οικοσυστημάτων και απώλεια βιοποικι-
λότητας

Οι συνήθεις πρακτικές (αστικοποίηση, εντατικοποίη-
ση της γεωργίας, αλόγιστη χρήση πόρων, ανάπτυξη 
υποδομών) συνεισφέρουν στην απώλεια βιοποικιλό-
τητας

Βιώσιμη κοινωνική & οικονομική ανάπτυξη

Οι συνήθεις πρακτικές προτεραιοποιούν την οικο-
νομική ανάπτυξη χωρίς να λαμβάνουν υπόψη τις 
περιβαλλοντικές και κοινωνικές επιπτώσεις ή/και το 
κόστος αυτών.

Ανθρώπινη υγεία

Οι συνήθεις πρακτικές δίνουν προτεραιότητα στη θε-
ραπεία των συμπτωμάτων αντί της πρόληψης και της 
αντιμετώπισης των αιτιών. Αυτό μπορεί να περιλαμ-
βάνει την αλόγιστη και άσκοπη χρήση φαρμάκων, κ.α.

αξιόπιστες λύσεις προσφέροντας 
ένα εύρος υπηρεσιών σημαντικά πε-
ρισσότερων από αυτές που προσφέ-
ρουν οι γκρίζες υποδομές.

Μπορούν ωστόσο οι λύσεις βασι-
σμένες στη φύση να αντικαταστή-
σουν πλήρως τις γκρίζες υποδομές 
και τις συνήθεις πρακτικές; Κάθε 
μια από αυτές τις προσεγγίσεις 
έχει μειονεκτήματα και πλεονεκτή-
ματα και ο ρόλος τους μπορεί να 
είναι συμπληρωματικός ώστε να 
επιτευχθούν τα καλύτερα δυνατά 
αποτελέσματα και να μειωθούν οι 
επιπτώσεις. Οι παραδοσιακές προ-
σεγγίσεις είναι απολύτως απαραίτη-
τες για υπηρεσίες όπου δεν μπορεί 
να παρέχει η φύση όπως για παρά-
δειγμα η παροχή νερού ύδρευσης 
στα σπίτια ή η εποχική αποθήκευση 
νερού, κ.α. Ωστόσο όπου υπάρχει 
το περιβαλλοντικό ισοδύναμο, 
οι λύσεις βασισμένες στη φύση ή 
ένας συνδυασμός «πράσινων» και 
«υβριδικών» παρεμβάσεων θα 
πρέπει να προτιμάται. 

Πλεονεκτήματα των λύσεων 
που βασίζονται στη φύση ένα-
ντι των γκρίζων υποδομών 
Η εφαρμογή των λύσεων που βασί-
ζονται στη φύση έχει διαφοροποι-
ήσεις σε σχέση με τις αντίστοιχες 
γκρίζες υποδομές. Αυτά τα χαρακτη-
ριστικά μπορεί να οδηγήσουν στην 
εντύπωση ότι οι λύσεις βασισμένες 
στη φύση είναι δύσκολα εφαρμό-
σιμες και να μην προτιμώνται από 
τους φορείς λήψεις αποφάσεων. Η 
μη επιλογή τους ενισχύεται από το 
γεγονός ότι το υπάρχον θεσμικό, 
κανονιστικό και χρηματοδοτικό 
πλαίσιο στηρίζει την προώθηση και 
υλοποίηση γκρίζων υποδομών και 
άλλων συμβατικών τρόπων αντιμε-
τώπισης των κοινωνικών προκλήσε-
ων. 
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Παρόλο που οι λύσεις που βασίζονται 
στη φύση δεν είναι ακόμα διαδεδομέ-
νες ανάμεσα στους φορείς λήψης απο-
φάσεων, κάποια από αυτά τα μοναδικά 
χαρακτηριστικά τους τις κάνουν κατάλ-
ληλες για την αντιμετώπιση των προ-
κλήσεων. Για παράδειγμα, ενώ μπορεί 
να απαιτηθεί περισσότερος χρόνος 
μέχρι την πλήρη εμφάνιση όλων των 
επιδιωκόμενων ωφελειών (όπως η με-
τρήσιμη μείωση του φαινομένου της 
διάβρωσης και ο εμπλουτισμός των 
υπόγειων υδάτινων σωμάτων), τα βα-
σικά οφέλη μπορεί να είναι εμφανή 
αμέσως μετά την υλοποίηση των έρ-
γων (π.χ. μείωση των πλημμυρικών 
φαινομένων μετά από την αποκατά-
σταση ενός υγρότοπου). Επίσης, ενώ η 
ποσοτικοποίηση των ωφελειών μπορεί 
να είναι πιο απαιτητική, οι λύσεις που 
προσφέρει η φύση επιτυγχάνουν πα-
ράλληλα πολλαπλούς στόχους (κλιμα-
τικούς, περιβαλλοντικούς, πολιτικούς, 
κ.α.), και αυτό μπορεί να τις καταστήσει 
ιδιαίτερα ελκυστικές για εφαρμογή.

Ακολούθως επιχειρείται μια σύνοψη 

των ωφελειών των λύσεων που βασί-
ζονται στη φύση έναντι της προώθη-
σης των γκρίζων υποδομών και άλλων 
συμβατικών τρόπων αντιμετώπισης 
των κοινωνικών προκλήσεων:

Απαιτούν μικρότερο κόστος αρχι-
κής επένδυσης: Οι λύσεις που βασί-
ζονται στη φύση είναι συχνά λιγότερο 
ακριβές (έως και 50% σύμφωνα με 
μελέτες) σε σχέση με ισοδύναμα γκρί-
ζα έργα ενώ προσφέρουν τα ίδια ή και 
καλύτερα αποτελέσματα. 

Μακροπρόθεσμα είναι πιο απο-
δοτικές επενδύσεις: Εκτός από το 
αρχικό κόστος της επένδυσης, αυτές 
οι παρεμβάσεις απαιτούν επίσης 
λιγότερους πόρους για την συντήρησή 
τους μιας και στηρίζονται πάνω στη 
λειτουργία των φυσικών οικοσυστη-
μάτων και όχι σε τεχνικά έργα.

Προσαρμοστικότητα και ανθεκτι-
κότητα στην κλιματική αλλαγή: Τα 
τεχνικά έργα σχεδιάζονται με συγκε-
κριμένα χαρακτηριστικά που πιθανόν 

να μην έχουν υπολογίσει τις μέγιστες 
τιμές ενός ακραίου καιρικού φαινομέ-
νου ενώ δύσκολα προσαρμόζονται σε 
μεταβαλλόμενες συνθήκες. Αντίθετα, 
οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
είναι και πιο προσαρμοστικές στις 
μεταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες 
από ό,τι οι γκρίζες υποδομές.
 
Έχουν πολλαπλά οφέλη: Ένα έργο 
που σχεδιάζεται και υλοποιείται με 
βάση τις αρχές των λύσεων που βασί-
ζονται στη φύση προσφέρει συνήθως 
πολλαπλά οφέλη. Έτσι ένα παρόχθιο 
δάσος μπορεί να παρέχει υπηρεσίες 
όπως η σταθεροποίηση της κοίτης 
από τη διάβρωση, η συγκράτηση 
πλημμυρικών όγκων, η μείωση της 
ρύπανσης από αγροχημικά, η βελτί-
ωση της βιοποικιλότητας, ευκαιρίες 
αναψυχής και αθλητικών δραστηριο-
τήτων. Αντίθετα, τα τεχνικά έργα σχε-
διάζονται συνήθως με μονοδιάστατο 
ρόλο (π.χ. παροχή αρδευτικού νερού).

Μικρότερο ανθρακικό αποτύπωμα: 
Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 

Χαρακτηριστικά Λύσεις βασισμένες στη φύση Γκρίζες υποδομές

Προσαρμογή στις μεταβαλλόμενες 
κλιματικές συνθήκες

Οι προσεγγίσεις αυτές βασίζονται 
στα φυσικά οικοσυστήματα που εξ 
ορισμού έχουν μεγαλύτερη ανοχή 
και ανθεκτικότητα στην κλιματική 
αλλαγή

Οι γκρίζες υποδομές σχεδιάζονται 
με συγκεκριμένες προδιαγραφές 
και δεν αντέχουν σε ακραίες κλιμα-
τικές συνθήκες

Κόστος
Σημαντικά μικρότερο κόστος τόσο 
ως αρχική επένδυση όσο και στην 
συντήρησή τους

Πολύ μεγαλύτερο κόστος κατα-
σκευής και συντήρησης

Οφέλη
Παρέχουν πολλά παράλληλα οφέλη, 
επιπλέον αυτού για το οποίο σχεδι-
άστηκαν

Παρέχουν συνήθως μόνο τα οφέλη 
για τα οποία σχεδιάστηκαν

Εμπιστοσύνη από τους φορείς

Έλλειψη εμπειρίας και γνώσης για 
το αντικείμενο, τόσο από τη δημό-
σια διοίκηση όσο και από τις τεχνι-
κές εταιρίες

Συνηθισμένες λύσεις που προτι-
μώνται λόγω χρόνιας τριβής και 
εμπειρίας

Επιπτώσεις στο περιβάλλον Συνήθως επιφέρουν βελτίωση στα 
φυσικά οικοσυστήματα

Πολλές δευτερογενείς επιπτώσεις 
που συνήθως δεν προβλέπονται 
κατά την διάρκεια του σχεδιασμού

Χρονική κλίμακα

Πολλά οφέλη εμφανίζονται άμεσα 
(π.χ. προστασία από πλημμύρες). 
Το σύνολο των ωφελειών απαιτεί 
μεγαλύτερη χρονική διάρκεια για να 
εμφανιστεί

Τα σχεδιαζόμενα οφέλη εμφανίζο-
νται αμέσως μετά την κατασκευή 
των έργων

Χωρική κλίμακα
Συχνά απαιτείται η εφαρμογή σε 
μεγάλη χωρική κλίμακα (π.χ. λεκάνη 
απορροής) ώστε να είναι αποδοτικά

Μικρότερη χωρική κλίμακα επέμ-
βασης
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έχουν μικρότερο αποτύπωμα άνθρακα 
από τις γκρίζες υποδομές, πράγμα που 
σημαίνει ότι συμβάλλουν λιγότερο 
στην κλιματική αλλαγή ενώ πολλές 
φορές συμβάλλουν στον μετριασμό 
λειτουργώντας ως αποθήκες άνθρακα.

Γιατί δεν υιοθετούνται οι λύσεις 
βασισμένες στη φύση; 
Σήμερα, η χρηματοδότηση των λύσεων 
που βασίζονται στη φύση πλησιάζει 
τα 154 δις. δολάρια σε παγκόσμιο επί-
πεδο, πολύ μακριά από το σύνολο των 
384 δις. το 2025 ή τα 484 δις. που θα 
πρέπει να φτάσει η χρηματοδότηση το 
2030 ώστε να επιτευχθούν οι κλιμα-
τικοί και περιβαλλοντικοί στόχοι και 
να αναστραφεί η υποβάθμιση της φύ-
σης. 	

Αυτή η μεγάλη διαφορά στη χρηματο-
δότηση καταδεικνύει ότι η προώθηση 
των λύσεων που βασίζονται στη φύση 
είναι ακόμα σε αρκετά πρώιμο στάδιο 
παρά τις προσπάθειες που γίνονται σε 
παγκόσμιο και ευρωπαϊκό επίπεδο, κυ-
ρίως με την προώθηση πολιτικών και 
άλλων στρατηγικών αλλά και τη χρημα-
τοδότηση κυρίως ερευνητικών έργων 
για την τεκμηρίωση της σημασίας τους. 
Οι σημαντικότεροι λόγοι που αναφέρο-
νται για την αργή εκκίνηση όσο αφορά 
την ευρεία αποδοχή και υλοποίηση τέ-
τοιων λύσεων αφορούν:

•	 Τη μη επαρκή ενσωμάτωσή τους 
στο θεσμικό και κανονιστικό 
πλαίσιο. Παρά το γεγονός ότι 
έχουν γίνει βήματα σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο και οι λύσεις που βασίζο-
νται στη φύση αναφέρονται στις 
διάφορες ευρωπαϊκές συμφωνίες 
και κανονισμούς, υπάρχουν ακόμα 
σημαντικά βήματα να γίνουν. 
Σαφείς θεσμικές κινήσεις σε ευ-
ρωπαϊκό επίπεδο και εξασφάλιση 
των αντίστοιχων χρηματοδοτικών 
μηχανισμών θα δώσουν το έναυ-
σμα για αντίστοιχες πρωτοβουλίες 
και στα κράτη μέλη. 

•	 Την έλλειψη χρηματοδοτικών 
εργαλείων και μηχανισμών. Η 
κύρια πρόκληση για τη χρηματοδό-
τηση των λύσεων που βασίζονται 
στη φύση είναι ότι η πλειονότητα 
των ωφελειών από τις φυσικές δι-
εργασίες δεν είναι εύκολο να ποσο-
τικοποιηθούν, παρά το γεγονός ότι 
η φύση στηρίζει τη συλλογική μας 
επιβίωση και ευημερία. Το μεγαλύ-
τερο στοίχημα που υπάρχει για τα 
επόμενα χρόνια είναι να δημιουρ-
γηθούν οι συνθήκες για μεγαλύτερη 
συμμετοχή του ιδιωτικού τομέα σε 
τέτοιες επενδύσεις.

•	 Την έλλειψη έργων μεγάλης 
κλίμακας. Τα έργα που συνή-
θως υλοποιούνται είναι μικρά σε 
κλίμακα και δεν είναι δυνατόν να 
αξιοποιηθεί το πλήρες δυναμικό 
τους για την αντιμετώπιση των 
κοινωνικών προκλήσεων. Ακόμα 
χειρότερα, λύσεις που δεν είναι σω-
στά σχεδιασμένες μπορεί να αποδυ-
ναμώσουν τη δυναμική τους και να 
υπονομεύσουν την εμπιστοσύνη 
των χρηματοδοτικών μηχανισμών 
να συνεχίσουν τις προσπάθειες.

•	 Την έλλειψη δεδομένων για την 
αποτελεσματικότητά τους και 
την σχέση κόστους οφέλους. 
Παρά το γεγονός ότι τα τελευ-
ταία χρόνια εμφανίζονται ολοένα 
και πιο αξιόπιστα στοιχεία που 
αποδεικνύουν την σημασία και 
την απόδοσή τους, συνεχίζει να 
υπάρχει η ανάγκη για καλύτερη 
τεκμηρίωση. Η έλλειψη δεδομένων 
αυξάνει τη δυσκολία των φορέων 
λήψεις αποφάσεων και των επεν-
δυτών να δικαιολογήσουν τέτοιες 
επενδύσεις.

•	 Το κενό γνώσης από διάφορους 
φορείς για το αντικείμενο: Πολ-
λοί φορείς, συμπεριλαμβανομένων 
των υπευθύνων χάραξης πολιτικής, 
των κοινοτήτων και των επενδυ-
τών, έχουν περιορισμένη επίγνωση 
και κατανόηση των λύσεων που 
βασίζονται στη φύση και των πιθα-
νών οφελών τους. Έτσι υπάρχει η 
ανάγκη για περισσότερη εκπαίδευ-
ση και ενημέρωση για την προώθη-
ση των προσεγγίσεων αυτών.

•	 Τις παγιωμένες αντιλήψεις: 
Καθώς οι γκρίζες υποδομές και οι 
συμβατικοί τρόποι αντιμετώπισης 
των προκλήσεων είναι δοκιμασμέ-
νες πρακτικές, τα ενδιαφερόμενα 
μέρη διστάζουν να υιοθετήσουν 
λιγότερο οικίες λύσεις. Συχνά η δυ-
σκολία αλλαγής νοοτροπίας είναι ο 
σημαντικότερος λόγος για οποιαδή-
ποτε αλλαγή.

	
To WWF Ελλάς, στο πλαίσιο την ανά-
πτυξης της πρωτοβουλίας για τις λύσεις 

Doubling Investment by 2025 and Eliminating Nature-Negative Finance Flows 
UN Environmetn Programme

https://www.youtube.com/watch?v=VZfTtrsF9Kw
https://www.youtube.com/watch?v=VZfTtrsF9Kw
https://www.youtube.com/watch?v=VZfTtrsF9Kw
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που βασίζονται στη φύση, πραγμα-
τοποίησε μια έρευνα, αναζητώντας 
τους λόγους γιατί τους οποίους δεν 
προωθούνται τέτοιες προσεγγίσεις την 
Ελλάδα. Από αυτή την έρευνα προέκυ-
ψαν τρεις πολύ συγκεκριμένοι λόγοι, 
όπου σε μεγάλο βαθμό συμπίπτουν 
με αυτούς που αναφέρονται λίγο πιο 
πάνω από τη γενική βιβλιογραφία:

•	 Δεν υπάρχει ένα σαφές θεσμικό/
κανονιστικό πλαίσιο που να προ-
ωθεί τα έργα που βασίζονται στη 
φύση.

     Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
δεν αναφέρονται ρητά και συγκεκρι-
μένα σε κανένα θεσμικό κείμενο ενώ 
το ίδιο ίσχυε μέχρι λίγο πριν

     την έκδοση αυτής της αναφοράς 
και για το κανονιστικό πλαίσιο. Για 
παράδειγμα, παρά το γεγονός ότι 
γίνονταν κάποιες αναφορές στα 
πρώτα σχέδια διαχείρισης κινδύνων 
πλημμύρας για την ανάγκη σχεδι-
ασμού έργων συγκράτησης νερού 
(natural water retention measures), 
αυτές δεν δίνουν αναλυτικές κατευ-
θύνσεις και αφήνουν τόσο

     τους φορείς που σχεδιάζουν τα 
μέτρα όσο και αυτούς που υλοποι-
ούν να πράττουν κατά το δοκούν. Η 
απουσία των λύσεων βασισμένων 
στη φύση από τα πρώτα σχέδια δια-
χείρισης κινδύνων πλημμύρας που 
δημοσιεύτηκαν το 2018, αναφέρεται 
και στην ενδιάμεση αξιολόγηση 
αυτών των σχεδίων που έγινε από 
την Ε.Ε. το 2021. Κατά την διάρκεια 
δημοσιοποίησης αυτής της έκθεσης 
φαίνεται ότι οι λύσεις βασισμένες 
στη φύση εντάχθηκαν πιο συστημα-
τικά στην πρώτη αναθεώρηση των 
σχεδίων διαχείρισης πλημμυρών, 
ωστόσο συνολικά η ασάφεια και η 
έλλειψη ανάφοράς τους συνολικά 
στο θεσμικό πλαίσιο παραμένει. 
Αντίστοιχα, ενώ άλλες ευρωπαϊκές 
χώρες έχουν ήδη στρατηγικά

     κείμενα για την αποκατάσταση 

ποταμών και υγρότοπων, τέτοια 
κείμενα απουσιάζουν στη χώρα 
μας. Το 2021 έκανε μια προσπάθεια 
το WWF Ελλάς να προωθήσει σχέδιο 
κλιματικού νόμου όπου προέκυψε 
μετά από ανοιχτή και συμμετοχι-
κή διαδικασία διαβούλευσης και 
περιείχε συγκεκριμένες διατάξεις 
για την αποκατάσταση της φύσης 
και για την προώθηση λύσεων που 
βασίζονται στη φύση, ωστόσο ο 
Εθνικός Κλιματικός Νόμος που 
υιοθετήθηκε τον Μάϊο του 2022 
(ΦΕΚ 105/Α/2022) δεν περιλαμβά-
νει ανάλογες διατάξεις. Η απουσία 
λοιπόν ανάλογων θεσμικών και 
κανονιστικών κειμένων είναι ένα 
σημαντικό στοιχείο που αποτρέπει 
την ανάπτυξη των λύσεων βασισμέ-
νων στη φύση στην Ελλάδα.

•	 Σήμερα υλοποιούνται έργα των 
οποίων ο σχεδιασμός είχε γίνει 
μερικές δεκαετίες παλαιότερα.

     Οι λύσεις που βασίζονται στη φύση 
είναι συνήθως σύνθετα έργα που 
απαιτούν τη συμμετοχή πολλών 
φορέων, ειδικά αν σχεδιάζονται σε 
μεγαλύτερη χωρική κλίμακα (π.χ. 
σε επίπεδο λεκάνης απορροής). Η 
συμμετοχή πολλών φορέων απαιτεί 
σημαντική ενέργεια και μπορεί να 
διαρκέσει αρκετά χρόνια. Ωστόσο, 
σήμερα γινόμαστε μάρτυρες έργων 
που τα έχουν εμπνευστεί αρκετές 
δεκαετίες, με βάση αντιλήψεις, 
ανάγκες, κοινωνικές προκλήσεις και 
σχεδιαστικές ιδέες του παρελθό-
ντος. Τα έργα αυτά εξυπηρετούσαν 
μια άλλη λογική ενώ και τεχνικά 
είχαν σχεδιαστεί με βάση άλλες 
κλιματικές και περιβαλλοντικές 
συνθήκες. Ωστόσο σήμερα για να 
αρχίσουν να υλοποιούνται πιο 
πράσινες λύσεις απαιτείται πριν να 
έχει επενδυθεί σημαντικός χρόνος 
για τον σχεδιασμό, την συνεργασία 
μεταξύ των διαφόρων κοινωνικών 
φορέων και την ωρίμανσή τους, 

https://www.wwf.gr/ta_nea_mas/?uNewsID=3916841
https://www.wwf.gr/ta_nea_mas/?uNewsID=3916841
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πράγμα που δεν συμβαίνει. Το απο-
τέλεσμα είναι να μην υπάρχει μια 
«ουρά» από ώριμα έργα, έτοιμα να 
ξεκινήσουν να υλοποιούνται όταν 
εμφανιστούν οι χρηματοδοτικές 
ευκαιρίες. Σε αυτό συντελεί και η 
δυσκολία των φορέων λήψης απο-
φάσεων να αντιληφθούν ότι στον 
ευρωπαϊκό χώρο έχουν αλλάξει οι 
πολιτικές και στο άμεσο μέλλον δεν 
θα υπάρχει η χρηματοδότηση για 
έργα πλέον από τέτοιες λύσεις. 

•	 Τα στελέχη των αρμοδίων φορέ-
ων δεν γνωρίζουν τι είναι οι λύ-
σεις βασισμένες στη φύση, ούτε 
πως γίνεται ο σχεδιασμός τους.  
Όταν πραγματοποιήθηκε αυτή η 
έρευνα, ένα από τα σημαντικότερα 
συμπεράσματα ήταν η έλλειψη γνώ-
σης για τις λύσεις που βασίζονται 
στη φύση από πολλούς φορείς που 
είναι υπεύθυνοι για τον σχεδιασμό 
και την ωρίμανση έργων. Σημαντικό 
ποσοστό αυτών που ρωτήθηκαν και 
είναι στελέχη στη δημόσια διοίκηση 
δεν είχε ακούσει για τις λύσεις που 
βασίζονται στη φύση ενώ ακόμα και 
σήμερα που πολλοί έχουν ακούσει 
τον όρο υπάρχει μια αμηχανία όταν 
πρέπει να συζητηθεί ο σχεδιασμός 
τους. Η αναφορά που κρατάτε στα 
χέρια σας, καθώς και τα υπόλοιπα 
τεύχη/ενότητες για τις λύσεις που 
βασίζονται στη φύση και ανήκουν 
στην ίδια θεματική σειρά, φιλοδο-
ξεί να καλύψει κάποια κενά όσο 
αφορά τη γνώση για τις λύσεις που 
βασίζονται στη φύση για συγκε-
κριμένες προκλήσεις όπως είναι 
οι πλημμύρες και οι πυρκαγιές, το 
θεσμικό πλαίσιο που τις διέπει και 
πως θα μπορούσε να βελτιωθεί. Τέ-
λος επιχειρείται να παρουσιαστούν 
κάποια παραδείγματα λύσεων που 
βασίζονται στη φύση, τόσο από τον 
ελλαδικό χώρο όσο και από άλλες 
περιοχές της Μεσογείου και της 
Ευρώπης.
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